5. Aprender a...

Después de haber finalizado los estudios de
secundaria, tendras que cambiar de chip, los
estudios universitarios son diferentes y, de golpe, te
encontraras que tienes mas tiempo y mas libertad,
“ningun control diario de profesores”, “pocos
examenes” y “mas tiempo libre”. Nada mas lejos de
la realidad que esto, al cambio que se ha producido
es el siguiente:

Ahora tu seras el maximo responsable del éxito de
tus estudios.
Minitest

Antes de ponerte a estudiar en la universidad, te
recomendamos que hagas este minitest:

e Cuando te pones a estudiar, ¢sabes qué
asignaturas trabajaras a lo largo de la sesién?

e ;Sabes cuantas horas y qué temas trabajaras
en una semana concreta?

e Estudias cada dia desde que comienzas el
curso o cuando se acercan los examenes?

e ;legas al dia del examen con todos los temas
trabajados tal como querrias?

i Tienes preparado todo el material que
necesitas cuando comienzas a estudiar?

Si has contestado que no a alguna de estas

preguntas, te recomendamos que leas los consejos
que te indicamos a continuacion:

¢Por qué?

e Para sacar el maximo provecho de tus horas de
estudio.

e Para llevar asignaturas y trabajos controlados y
asi evitar sorpresas de ultima hora.
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Aprender
a organizar
tu tiempo

e Para tu tranquilidad personal, para olvidarte de
ese “gusanillo” que siempre te repite que
deberias estudiar.

e Para conocer cuales son las condiciones que a
ti, particularmente, te hacen rendir mas (cémo
y cuando haces los descansos, por qué tipo de
asignaturas comienzas, cuando estudias...).

e Para evitar distracciones, facilitar tu
concentracion y no romper tu ritmo de estudio.

e Para tener todo el material de estudio
preparado, en orden y a tu alcance en el
momento que sea necesario.

¢Como?

Horario semanal escrito

e Piensa en aquello que haces a lo largo de la
semana (salir con los amigos, ir a clase...).
Marca las horas diarias reales que inviertes en
estudiar.

e Fija de 2 a 4 horas diarias los siete dias a la
semana, independientemente de las horas que
dedicas a clase.

e Intenta empezar a estudiar cada dia a la
misma hora. De esta manera, con el tiempo,
conseguiras que ponerte a estudiar sea un
habito y no un esfuerzo de voluntad.

e Organiza estos espacios de estudio, qué
asignaturas trabajaras y con qué orden.

e Sigue la regla: asignatura mas dificil, mas
tiempo de dedicacion.

e Cuelga el horario planificado en un lugar
visible.

Revision del horario



e Comprueba qué has hecho y qué no has hecho
de aquello que habias planificado.

o Reflexiona sobre cuales son los factores que te
ayudan a rendir mas (orden de las asignaturas,
tiempo de descanso, lugar de estudio...).

e Reconstruye el horario para la semana

siguiente.

e Ten en cuenta el grado de dificultad de las
nuevas asignaturas en a las que te matriculas y
adapta tu horario a estos cambios.

Tu horario tiene que ser

Por escrito
Realista
Personal
Revisable
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